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INTRODUKTION

KURS MOD
3 GRADER

Hvor gér groensen for, hvad mennesker kan omstille sig til? Mdéske vil klima-
forandringerne give en del af svaret. Videnskaben forudser med stigende
sandsynlighed og proecision, at vii dette &rhundrede passerer temperatur-
stigninger p& 3 grader og muligvis mere. Men hvad betyder det i virkelighe-
dens verden? Vi har lcest om stigende havvand, starre og flere stormfloder,
skybrud, terke, naturbbrande, tab af biodiversitet etc. Men hvordan reagerer
mennesker p& s& dramatiske omvaoeltninger?

Det er et uudforsket tema, men svaret er definerende for hvilken verden og
hvilken civilisation vi har med udgangen af dette &rhundrede. Det afhcen-
ger udelukkende menneskers reaktionsmenstre.

Som denne rapport dokumenterer, ser vi allerede konturerne af de konse-
kvenser, der kan forudses forstcerket de kommende &r og d&rtier, og som
kan sammenfattes i "De klimaskabte menneskeforandringer” - at klimaet
vil forandre os som mennesker. Det handler ikke kun om vores livsform, men
vores helbred - fysisk som psykisk. Vi st&r med andre ord foran en helt ny
klimakamp - og en vi ikke er forberedt pd.

Feelles for langt stersteparten af analyserne er deres fokus pé overordne-
de samfundsmaessige konsekvenser af de accelererende klimaforandringer
- og langt mindre pé& de menneskelige. Dermed overses de menneskelige
reaktionsmenstre og de drivkroefter, der bliver helt afgerende for at lese
klimakrisen og undgé de alvorligste konsekvenser.

At forstd, hvad det kan handle om, og hvordan vi forbereder os, er opgaven
for “Klimaekspeditionen”.

PA TOGT MED “KLIMAEKSPEDITIONEN"

“Klimaekspeditionen” er et projekt med en klar mission: At afdaekke hvordan
klimaforandringerne forandrer os som mennesker — vores livsform, helbred
og eksistensbetingelser. Projektet er sesat af forskernetvoerket Navigating
360 og SDU’s Climate Cluster, stottet af Novo Nordisk Fonden og med tre
fremtraedende navigaterer om bord: Professor Sebastian Mernild, leder af
SDU’s Climate Cluster, professor Katherine Richardson, Globe Institute p& KU
og professor Jens Hesselbjerg Christensen, Niels Bohrs Institut p& KU.

Ekspeditionen felger de "kort", som internationale videnskalbsfolk har ud-
arbejdet og beskrevet gennem en lang raekke analyser - herunder fra FN's
klimapanel IPCC. Det goelder iscer den seneste og nyeste rapport fra 2023.
Men selvom "kortene” er svoere at lcese, er de overordnede budskaber me-
get klare: Jorden har i dette &rhundrede direkte kurs mod en gennemsnitlig
temperaturstigning p& 3 grader. Sandsynligheden er nu s& stor, at vi skal
forberede os pd& en 3-graders virkelighed.

Det er den virkelighed, vi befinder os i ved udgangen af 2025 og efter et
2024, der igen satte nye dystre klimarekorder (se hosst&ende oversigt), hvor
en roekke dramatiske begivenheder kroevede store menneskelige og oko-
nomiske ofre og bekroeftede klimaforskernes advarsler om et édrhundrede,
der er p& vej til hastigt at cendre vores hidtidige eksistensbetingelser —
uanset hvor pd kloden vi bor.

Konsekvenserne af en mulig 3 graders temperaturstigninger bliver monu-
mentale. Vi bevceger os i sé& fald ind i en fremtid, hvor klimaforandringerne
vil forandre vores tilveerelse, livsform, livsgrundlag og eksistensbetingelser
fundamentalt — og antageligt hurtigere end de fleste har haft fantasi til at
forestille sig. Hvor vi hidtil har fokuseret p& de menneskskalbte klimaforan-
dringer, tyder stadig mere pé&, at vi stér over for en ny fase af klimakampen,
nemlig mod “de klimaskabte menneskeforandringer”.

Det stiller mennesker og samfund over for svaere udfordringer og dilemmaer,
og udlaser uundgéeligt en rcekke drastiske og uforberedte konsekvenser.
Men hvilke? Hvad sker der med vores reaktionsmenstre og samfundssyste-
mer, nér vi relativt hurtigt skal omstille os til f.eks. nye livsvilk&r? Det findes der
ingen erfaring med eller opskrift pé.




BEHOVET FOR EN FALLES "FJENDE"

Det ncermeste vi kommer et internationalt adfoerdseksperiment, er Co-
vid-19. Men der er forskelle pé& en global epidemi og klimaforandringer:

Covid-19 var rettet mod en konkret og midlertidig trussel mod mennesker
og derfor relativt enkelt at forholde sig til — og kommunikere om. Klimafor-
andringerne er derimod en trussel der for mange mennesker forekommer
abstrakt og uoverskuelig og er derfor svcer at forholde sig til, men ferer til
fundamentale og varige cendringer i menneskers livsform.

Men én lcering kan vi tage med os fra Covid-19: Fundamentale adfoerd-
scendringer kroever en fcelles indsats og en feelles fortcelling om en feelles
“fiende”. Vi skal som samfund blot lezse en udfordring, der er mange gange
sterre og har langt sterre eksistentielle konsekvenser end Covid-19 Det kroe-
ver derfor en meget overbevisende fortoelling — en fortcelling, der ikke alene
ger truslen meget ncervoerende og nemt forstéelig, men ogsé motiverer til
og skaber adfcerdscendringer.

ARHUNDREDETS VIGTIGSTE FORTALLING

Ekspeditionen har gennem 2025 indsamlet viden og erfaringer, der tilsam-
men skal danne brikkerne til en forstéelse af, om og hvordan vi kan forberede
os pd& en virkelighed, der formes af markant hejere temperaturer, stigende
terkeperioder, intense nedbgrsmoengder, voldsomme storme og oversvem-
melser af feks. bebyggede omré&der. Ambitionen er at skrive drejebogen til,
hvad der kan blive “Arhundredets vigtigste fortcelling” — nemlig fortcellingen
om den verden klimaforandringerne pé& godt og ondt forbereder os pé.

At udbrede det budskab krcever en formidlingsopgave af uset omfang og
kompleksitet, men er ikke desto mindre en forudscetning for at sikre den
nedvendige folkelige oplbakning. Det er ikke kun et spergsmdél om at in-
formere, men om at forplante en dyb forstéelse for nye eksistensvilkér og
dermed skabe, hvad der kan beskrives som "klimadannelse”. Det vil sige ud-
vikle viden, holdninger, fcerdigheder og vcerdier, der ruster et menneske til
offensivt og positivt at kunne héndtere svoere og komplekse udfordringer —
pd& trods af vanskelige betingelser. Klimaforandringerne er menneskeskabte.
Det samme mé& lasningerne nedvendigvis voere.

Erik Rasmussen
Stifter af Navigating 360
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FEM
DESTINATIONER
DER FORANDRER
MENNESKETS
EKSISTENSVILKAR

Klimaekspeditionen har identificeret fem destinationer i forsaget p& at af-
doekke, hvordan klimaforandringerne forandrer menneskets livsvilkér. De ud-
dybes efterfelgende.

1. destination: N&r mennesket forandrer klimaet

2. destination: N&r mennesket taber klimakampen

3. destination: Nér klimaet forandrer mennesket

4. destination: N&r klimaet forandrer danskerne

5. destination: N&r &rhundredets valg skal troeffes
Tilsammen skriver destinationerne en fortcelling om, hvordan vi systematisk
over en lcengere &rroekke har startet en proces, der fundamentalt og i et
stadig stigende omfang vil scette groenser for, hvad vi kan og mé.
Se oversigten pd modstéende side over de fem destinationer, der beskri-
ver hvordan klimaet forandrer vores personlige muligheder for frit at voelge

livsformer. Den folges op af den sjette og afsluttende destination, der skal
formidle resultaterne fra de fem foregdende destinationer.

KLIMAEKSPEDITIONENS REJSE

1. Destination:
Mennesket forandrer klimaet

2. Destination:
Klimaet vinder over mennesket

3. Destination:
Klimaet forandrer mennesket

4. Destination:
Klimaet forandrer danskerne

5. Destination:
Arhundredes vigtigste valg

Klimaforandringer er uoprettelige med
konsekvenser af uset omfang for menne-
skeheden. | samme takt tabes indflydelse
p& egne fremtids - og frihedsmuligheder.

Mennesket nedprioriterer klimakampen
CO2 udledninger stiger fortsat
Klimaforandringerne accelererer
Mennesket mé tilpasse sig ny virkelighed.

Klimaet rammer helbredet - fysisk og
psykisk og udleser “de klimaskalbte men-
neskeforandringer”. Dermed indledes en
ny kritisk fase i klimakampen med fortsat-
te tab af personlig frihed.

Danskerne skal omstille sig til havvands-
stigninger, der risikerer at oversvomme
byer, boliger og store landomréder: Vil
tvinge store befolkningsgrupper til at
flytte og cendre boligformer.

Havvandsstigninger og stormfloder kon-
fronterer i det 21. &rhundrede Danmark
og danskerne med at troeffe valg som
fundamentalt cendrer vores livsform og
frie valgmuligheder - men ogsé& skaber
nye muligheder.



1. DESTINATION:

NAR MENNESKET
FORANDRER
KLIMAET

Den ferste destination om de menneskalbte klimaforandringer tager afscet i
rapporter fra fem internationalt ferende institutioner, der har kortlagt, hvor-
dan mennesket gennem drtier har formet og forandret klimaet - og dermed
vores egne eksistensbetingelser.

FN's klimapanel IPCC - rapport 2023

European Environment Agency - rapport 2024

Stockholm Resilience t Centre- rapport 2024

FN's Emission Gap - rapport 2024

World Weather Attribution: Climate change and the Escalation of Glo-
bal Extreme Heat - rapport 2025

Deres analyser bygger pd forskellige, men supplerende proemisser og krite-
rier, men alle baseret p& grundige studier. Konklusionerne er b&de skroem-
mende og overbevisende.

FN'S KLIMAPANEL IPCC:

Mange klimaforandringer fra tidligere og kommmende udledninger er uopret-
telige inden for et &rhundrede og &rtusinder. Det gcelder iscer isafsmeltnin-
ger og havvandsstigninger. Omkring to tredjedele af den globale kystlinje
vil blive berart. De oversvemmelseskatastrofer, der for skete en gang hvert
A&rhundrede, forudses at ske mindst en gang om é&ret i Isbet af det 21. &r-
hundrede med store risici for kystomr&der, mennesker og infrastrukturer.

Havvandsstigninger toet pé& 2 m ved udgangen af det 21. &rhundrede og op
til 15 m i 2300 under fortsatte haje udledninger, kan ikke udelukkes som falge
af stor usikkerhed omkring isafsmeltningen primoert ved Antarktis.

Klimarelaterede risici for sundhed, livsvilkér, fedevaresikkerned, vandforsy-
ning, menneskers sikkerhed og okonomisk vcekst vil @ges allerede med en
temperaturstigning p& de nuvoerende 1,5 grader. Med fortsatte tempera-
turstigninger vil tab og skader accelerere og mange steder passere groen-
sen for, hvad det er muligt at tilpasse sig til.

EUROPEAN ENVIRONMENT AGENCY

Flere klimarisici har allerede néet kritiske niveauer og vil uden hurtige og
substantielle indgreb né& katastrofale niveauer ved slutningen af dette &r-
hundrede om ikke fer. Hundredtusinder af mennesker vil de af hedebeglger,
og de gkonomiske tab alene ved oversvemmelser kunne overstige tusinder
af milliarder euro om dret. Allerede i dag ses betragtelige tab af menneske-
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liv og okonomi i forbindelse med ekstreme haendelser som hedebolger og
oversvgmmelse

Disse haendelser, kombineret med miljgmaessige og sociale risikofaktorer,
udger store udfordringer i hele Europa. De kompromitterer fedevare- og
vandsikkerhed, energisikkerhed og finansiel stabilitet samt befolkningens
sundhed og livsformer. Dette pévirker social samherighed og stabilitet.

STOCKHOLM RESILIENCE CENTRE

Vi befinder os pd& kanten af en uafvendelig klimakatastrofe og i en globall
nadsituation — p& vej ind i en ny kritisk og uforudsigelig fase i klimakrisen.
Vi er vidne til en brat og ildevarslende omvceltning af et omfang, som vi
ikke tidligere har oplevet i menneskehedens historie. Stadig flere forskere er
derfor begyndt at analysere risikoen for et bredere kollaps af vores sam-
fundssystemer.

I en opinionsanalyse i 2024 blandt hundreder af fremtraedende videnskalbs-
folk, bl.a. fra IPCC -panelet, forventer 80 pct., at de globale temperaturer
vil stige med mindst 2,7 grader i dette &rhundrede og 50 pct. med mindst 3
grader. Kun 6 pct. fastholder troen pé& 1,5 grader. Mange af videnskabsfol-
kene forudser udbredt hungersnad, krige og konflikter, massive flygtninge-
stromme og ekstreme vejrkatastrofe i uset omfang.

EMISSION GAP REPORT

En fortscettelse af den nuvaerende udvikling vil betyde en temperaturstig-
ning pd& 3,1 grader i dette &rhundrede og dermed udlgsningen af uoversku-
elige tilstande. Hvis vi forestiller os, at verden overholder de allerede ved-
tagne nationale reduktionsmal, er vi alligevel pd vej mod 2,6 - 2,8 grader.
Men det kroever, at verdenssamfundet fra nu af gennemfarer en “global
mobilisering af et omfang og hastighed, vi ikke tidligere har set”.

WORLD WEATHER ATTRIBUTION M.FL.:
CLIMATE CHANGE AND THE ESCALATION OF GLOBAL
EXTREME HEAT

Over en 12 méneders periode (fra maj 2024 - maj 2025) oplevede 4 milliar-
der mennesker eller omkring 49 pct. af jordens befolkning mindst 30 dage
med ekstrem varme. | 195 lande og omréder har klimaforandringerne mindst
fordoblet antallet af ekstremt varme dage sammenlignet med en verden

uden klimaforandringer. | Europa blev landene fra Rumaoenien til Graeken-
land iscer h&rdt ramt. Den ekstreme varme har alvorlige sundhedsmces-
sige konsekvenser for store befolkningsgrupper og vil medfere udviklingen
af flere forskellige sygdomme og betydeligt sterre dedelighed i de udsatte
omré&der og iscer ramme mennesker, der i forvejen lider af svoekket helbred
eller har udenders arbejde.

S&vidt konklusionerne fra de fem udvalgte rapporter:

En rcekke opfelgende studier og rapporter fra internationale forsknings-og
videncentre bekraefter konklusionerne og forstoerker billedet af uundgde-
lige klimakatastrofer - og hvorfor forebyggelse handler om at tiloasse sig —
og gere det i tide. Jo hurtigere og bedre forberedelse, des storre mulighed
for at omstille sig.

Desvcerre spaender flere storre barrierer ben for den nedvendige forbere-
delser.
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2. DESTINATION:

NAR MENNESKET
TABER
KLIMAKAMPEN

En roekke forskellige, men gensidigt forstoerkende drivkroefter har svoekket
menneskets engagement i klimakampen og bidraget til en yderligere acce-
leration af klimaforandringerne.

HER TABES KAMPEN

Efterfelgende konklusioner baseres bl.a. pd en gennemgang af klimaforan-
dringernes omfang og synlighed i internationale medier og i den offentli-
ge debat. De afdoekker bl.a. falgende arsager til, at mennesket risikerer at
tabe klimakampen:

Andre kriser dominerer. Det goelder primcert de geopolitiske konflik-
ter samt en udbredt politisk hgjrebolge, der generelt tager afstand
til klimakampen - herunder at den amerikanske regering har band-
lyst klimakampen, ophcevet 140 miljgregler og eskaleret jagten pd olie
og gas. Hermed bliver verdens noeststerste udleder af drivhusgasser
og verdens stoerkeste gkonomi en skarp modstander i klimakampen.

Sveer at forstd: Klimaforandringerne er komplekse, og de vigtigste
budskaber formidles i et sprog og med begreber, som for mange men-
nesker forekommer albstrakte - og langtfra problemer der bergrer dem
her og nu og derfor ikke prioriteres.

Klimatraethed: Der spores en stigende immunitet over for gentagelsen af
de stadig alvorligere advarsler, uden at konkrete og overbevisende resul-
tater kanrapporteres. Selv reportager fra klimakriser er blevet til hverdag
- og resignationer. | samme takt bliver mennesker generelt mere usikre
over for deres egne handlemuligheder. Det udlgser apati og afmagt.

Uenighed og misinformation: Politiske og faglige uenigheder om fortolk-
ningenafklimaforandringerne og deres konsekvenser - samt spredning af
misinformation-underminereroffentlighedensforstéelseogengagement.

Uklart ansvar: Klimakrisen er alles ansvar, men svoert at placere. Derfor
opleves krisen diffus og som en kastebold mellem forskellige instanser -
og sé@ledes ages traetheden, apatien og afmagten.

Disse barrierer skal samtidig holdes op imod de exorbitante krav, verdens-
samfundet skal leve op til for at undgd at de globale temperaturstigninger
passerer 3 grader i dette drhundrede - og som der ikke hidtil er demonstre-
ret vilje til at opfylde.
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KONSEKVENSEN

Det svigtende engagement afspejler sig ogsé i et fortsat eget forbrug af
fossile brcendstoffer. Udledninger af fossile broendstoffer steg med 0,8 % i
2024, Iscer olie og naturgas bidrog voesentligt til stigningen. Det forventes,
at udledningerne vil forblive hgje eller endda stige yderligere i 2025, iscer
hvis fossile broendstoffer fortsat dominerer energiforbruget, og klimaforan-
dringer forer til flere ekstreme vejrforhold.

Udviklingen forventes yderligere bekroeftet ved det internationale klima-
topmade COP 30 i november i Brasilien. Her er der pé& forh&nd stor bekym-
ring omkring, hvor mange af verdens lande der har n&et deres klimamdl.
Indtil videre er vurderingen, at det kun drejer sig om f& nationer, og at det
understatter konklusionen om, at mennesket er ved at tabe klimakampen.

DANSKERNES KLIMAKAMP

I Danmark har vi nok konstateret stoerke holdninger, men svage handlinger
og en begroenset stette til store forandringer af livsformer og forbrug. Som
befolkning er vi aldrig for alvor kommet ind i en kamp, der i vidt omfang fort
pé& elitens politikernes, interesseorganisationernes og eksperternes proemis-
ser, og i deres indforsté&ede sprog. Heri ligger utvivisomt en del af svaret - og
ansvaret.

Derfor har vi heller ikke p& noget tidspunkt oplevet antydningen af et ad-
foerdsmaessigt gennembrud. Efterfelgende et par karakteriserende ned-
slag:

I en undersagelse i Berlingske i april 2025 anser 56 pct. af danskerne forsvar
og sikkerhed som den mest presserende opgave, og kun 24 pct. ncevner
klimaforandringerne. Samtidig viser en analyse i Politiken, at antallet af kli-
mabekymrede danskere pd blot f& &r er faldet fra 60 til 52 pct. Det sker
medens, at klimaforandringerne accelererer yderligere, omfanget af klima-
katastrofer eskalerer og temperaturstigningerne scetter nye rekorder.

Lignende holdninger spores ogsé i andre undersegelser og bekroefter af-
standen mellem holdninger og handlinger - samt at afstanden ser ud til at
@ges.

KLIMAKAMPENS ANDEN HALVLEG

Forenklet udtrykt har vi sével internationalt som nationalt tabt ferste halv-

leg af klimakampen - den halvleg, hvor vi havde chancen for at forebygge
sterre klimakatastrofer. Og vi tabte stort, joevnfer de menneskeskabte kli-
maforandringer. De har efterladt os i en situation, hvor dramatiske konse-
kvenser synes uundgdelige.

Anden halvleg skal vindes pd, om vi prioriterer at omstille os til en fremtid,
der vil stille krav om markante forandringer i vores tilvoerelse. Vi kommer i
stigende grad til at vaelge mellem tryghed og frihed. Hvis vi ensker beskyt-
telse mod ekstreme klimakriser, tvinges Vi til kollektivt at indrette os p& de
begroensninger, som klimaforandringerne dikterer.

Men en tabt halvleg betyder ogsé tabte frihedsgrader, som ikke umiddel-
bart kan genvindes. | stedet bevoeger vi os ind i en ny fase i klimakam-
pen - og antagelig den fase, der kan medfere de farligste konsekvenser for
menneskeheden, den svcereste at bekoempe og resultere i de mest funda-
mentale indgreb i frihedsgraderne.
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3. DESTINATION:

NAR KLIMAET
FORANDRER
MENNESKET

| &rtier har vi talt om, hvordan mennesket cendrer klimaet. Men langsomt og
ubgnherligt er perspektivet ved at vende sig. Vi traeder nu ind i en epoke,
hvor klimaet cendrer mennesket — fysisk, mentalt og socialt. Den globale
opvarmning er ikke lcengere et fiernt scenarie; den er blevet en biologisk og
social kraft, der former vores livsform og vores sundhed. Men det rejser det
kritiske spargsmail, som ogsé IPCC formulerer: Hvor gérr groensen for menne-
skets evne og mulighed for at tilpasse sig nye ekstreme vilké&r?

Hvordan vil temperaturstigninger pd 3 grader og de afledte konsekvenser
pdvirke mennesker verden over?

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) kalder klimaforandringerne for den
sterste sundhedstrussel mod menneskeheden i det 21. &rhundrede. Det er
ikke blot et spargsmdl om grader pd et termometer, men om hvordan var-
me, fugtighed, vandmangel, sygdomme og psykiske belastninger omskriver
det menneskelige vilkér. Hvor det tidligere var mennesket, der beherskede
naturen, er vi nu i stigende grad underlagt dens nye, ustabile orden.

Her beskrives en roekke eksempler p& konsekvenserne af, at vi bevoeger os
fra menneskets tidsalder til klimaets tidsalder - hvor det er klimaet der for-
andrer mennesket og ikke omvendt:

1. VARME OG HEDEBOLGER
- KROPPENS FYSIOLOGISKE GRANSER

* Flere og laengere hedebolger betyder gget risiko for dehydrering, hjer-
te-kar-sygdomme og nyresvigt, iscer blandt celdre og bern.

WHO anslér, at varmebeolger alene vil kunne medfare 250.000 ekstra
dedsfald om é&ret globalt i 2030-2050 (WHO, Climate Change and
Health, 2023).

| Europa dede over 60.000 mennesker under hedebeglgen i sommeren
2022 (Robine et al., Nature Medicine, 2023).

| Danmark forudser DMI og Sundhedsstyrelsen, at varme-relaterede
dedsfald kan femdobles frem mod 2100 uden tilpasning (Sundhedssty-
relsen, Klimaforandringer og Sundhed, 2021).
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2. INFEKTIONSSYGDOMME
- KLIMAET FLYTTER PATOGENER

*  Malaria, dengue og West Nile-virus bevceger sig nordpd, fordi myg og
fl&ter overlever lcengere i varmere klimaer.

WHO og ECDC dokumenterer, at Aedes-myggen, som kan bcere
dengue og chikungunya, nu er etableret i Sydeuropa og bevaeger sig
nordpé& mod Centraleuropa (ECDC, Vector-borne diseases and clima-
te change, 2023).

» TBE (fldtbdren hjernebetaendelse) ses nu i nye omréder i Danmark og
Sverige — koblet til mildere vintre og loengere voekstscesoner (Statens
Serum Institut, TBE i Danmark, 2024).

3. EKSTREME VEJRHANDELSER
- PSYKISK OG FYSISK PRES

Stigende hyppighed af oversvemmelser, storme og skovbrande forer til
tab af hjem, job og tryghed.

WHO fremhaoever, at disse haendelser udlzser posttraumatisk stress,
angst og depression i de berarte befolkninger (WHO, Mental Health
and Climate Change Policy Brief, 2022).

Skovbrandene i Sydeuropa og Canada i 2023 forvaerrede luftforure-
ningen dramatisk og udleste millioner af ekstra hospitalsbesog for
luftvejssygdomme (The Lancet Countdown, 2023).

4. LUFTKVALITET OG ALLERGIER
- ET LANGERE POLLENSAZASON-AR

Varmere temperaturer og hgjere CO-koncentration forlcenger pol-
len-saesoner og eger maengden af allergener.

WHO og European Academy of Allergy and Clinical Immunology an-
slér, at op mod 50 % af europceerne kan lide af allergi i 2050 (EAACI,
Climate Change and Allergy, 2022).

@get varme og ozondannelse ferer til flere luftvejssygdomme (astma,
KOL) og eget dedelighed ved forurening (IPCC AR, 2023).

5. FODEVARESIKKERHED OG ERNARING
- KLIMAET £NDRER VORES KOST

Hojere temperaturer og terke reducerer nceringsindholdet i afgreder,
iscer jern og zink (Myers et al., Nature Climate Change, 2017).

FN's Fedevareorganisation (FAQ) vurderer, at klimaforandringer kan
oge antallet af fejlerncerede mennesker med op mod 130 millioner
i 2050 (FAOQ, The State of Food Security and Nutrition in the World,
2022).

| Europa cendres fiskebestande og landbrugsproduktion, hvilket pévir-
ker kostvaner og sundhed, scerligt i kystsamfund.

6. MIGRATION OG SOCIAL ULIGHED
- KLIMAETS SOCIALE HELBREDSEFFEKT

WHO, IOM og IPCC pépeger, at klimamigration vil blive en af de ster-
ste sundhedsudfordringer, da flygtninge udsaettes for sult, sygdom og
psykisk stress.

FN anslér, at op mod 200 millioner mennesker kan blive tvunget til at
flytte p& grund af klimaforandringer i 2050 (World Bank, Groundswell
Report, 2021).

Klimarelateret ulighed betyder, at de fattigste rammes hérdest, selv i
rige lande — ogsé i Danmark, hvor dérligt isolerede boliger og socialt
udsatte rammes mest af varme og ekstremveyr.

. KLIMA OG MENTAL SUNDHED

"ECO-ANXIETY"

Begrebet eco-anxiety bruges om den stigende klimaangst, iscer
blandt unge.

American Psychological Association (APA, Mental Health and Our Ch-
anging Climate, 2021) viser, at bekymring for klimaet kan fere til sevn-
leshed, stress og social apati, men ogsd til get aktivisme.

WHO har opfordret medlemslande til at integrere mental sundhed i
klimahandlingsplaner (WHO, COP28 Health and Climate Change Birief.,
2023).
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Udfordringen scettes i perspektiv af en af verdens forende toenketanke,
World Economic Forum. | en omfattende analyse fra 2024 — "Quantifying
the Impact of Climate Change on Human Health" - fastslés, at i 2050 vil
14,5 millioner mennesker do af seks klimakriser: Oversvemmelser, tarke, he-
debalger, tropiske storme, naturbrande og havvandsstigninger. Den star-
ste "klimadroeber” er oversvemmelser med 8,5 millioner dedsofre efterfulgt
af tarke med 3,2 millioner dedsfald. Rapporten omfatter ikke luftforurening,
som i dag anslés at koste over 5 millioner liv &rligt.

Truslen mod menneskers helbred er ogs& hovedbudskabet i rapporten fra
World Weather Attribution, Climate Centre of Climate Central. Med titlen
"Climate Change and the Escalation of Global Extreme Heat” beskrives de
omfattende helbredsmaoessige konsekvenser af fremtidens forventede eks-
treme varmegrader - og bekroefter risikoen for en global sundhedskrise.

DE MENTALE FORANDRINGER

Men den mdske alvorligste konsekvens er, hvordan klimakrisen forandrer os
psykisk og mentalt. Det optager i stigende grad ferende eksperter og vi-
denskabsfolk i hele verden. En gennemgang af en roekke rapporter og ana-
lyser efterlader samstemmende et meget bekymrende billede: Klimaforan-
dringerne vil uundgéeligt fere til en acceleration af psykiske og mentale
lidelser i et uigennemskueligt omfang. Derfor efterlyses hurtige og ambitiese
handlingsplaner for at undgd, at lidelserne f&r epidemisk omfang.

Her udvalgte eksempler:

FN's sundhedsorganisation WHO konkluderer, of ekstrem varme, over-
svemmelser, storme, havvandsstigninger, terke og skovbrande vil ud-
lose stressreaktioner, anstrenge sociale relationer mellem mennesker,
psykiske lidelser som angst, depressioner og stress lignende lidelser,
hjcelpelashed, selvmord, alkohol og stofmislorug. Det vil iscer forvoerre
tilstanden hos mennesker, der i forvejen lider af stress og psykiske lidel-
ser. For EU's vedkommende drejer det sig om 84 millioner mennesker.

European Environment Agency anslér, at stormfloder i kystncere omréi-
der potentielt vil give 5 millioner EU-borgere milde depressioner i det
21. &rhundrede, hvis ikke der gribes ind.

Ugeskrift for Loeger har p& basis af internationale undersegelser kon-
stateret en stigende risiko for akutte psykiske reaktioner pé& feks. na-

turkatastrofer eller udvikling af depression, angst, stress og PTSD efter
langvarig eksponering for konsekvenser af klimaforandringer som feks.

torke, gentagne oversvgmmelser og klimaflygtninge. Desuden beskri-
ves gget selvmordsrisiko under hedebaglger, eftersom ekstrem varme
har en negativ effekt p& vores psyke.

The Lancet Planetary Health har undersagt unges bekymringer for
klimaforandringer. Undersagelsen omfattede 10.000 unge i alderen
16-25 ar fra ti lande i forskellige dele af verden. Resultaterne viste, at
84 pct. af de unge som minimum var moderat bekymrede for klimafor-
andringerne, mens hele 59 pct. var meget eller ekstremt bekymrede for
klimaforandringerne. Mere end halvdelen af de unge oplevede trist-
hed, nervasitet, vrede, magtesleshed, hjcelpelashed og skyld. Derud-
over rapporterede 45 pct. af deltagerne, at deres folelser vedrarende
klimaforandringer pévirker deres dagligdag og funktionsevne negativt.

Desvaerre mangler der mere omfattende forskning om klimaforandringernes
konsekvenser for menneskets fysiske og psykiske udvikling. Men et klart bil-
lede aftegner sig:

Undersagelserne af sével fysiske som psykiske klimaskader bekraefter, at
klimakampen dermed har passeret et skelscettende tipping point: Fra de
menneskeskabte klimaforandringer til de klimaskabte menneskeforandrin-

ger.

Jo mere vi gennem vores livsform accelererer klimaforandringerne, des mere
forringer vi vores sundhed - sé@vel fysisk som psykisk. Vores etablerede og
tilsyneladende fastl&ste livsform er en meget stoerk drivkraft, som vi ikke har
fundet lasninger p& at forandre.

De forskellige analyser af fysiske og psykiske konsekvenser af de accelere-
rende klimaforandringer peger alle i samme retning: Klimaet kan blive en of
det 21. &rhundredes starste helbredsrisici - méske den sterste. Ogsd storre
end Covid-19

LAZAREN FRA COVID-19

Covid-19 blev betegnet som verdens hidtidige sterste adfcerdseksperiment,
hvor hundredvis af millioner mennesker verden over med kort varsel skulle
cendre adfcerd og kollektivt tilpasse sig meget stramme regler for samvoer
og livsudfoldelse. Det efterlod tankevoekkende erfaringer, som kan inspirere,
hvordan vi h&ndterer de klimaskalbte menneskeforandringer og kampen for
flest mulige frihedsgrader.

Covid-19 kampen lykkedes i stort omfang, fordi udfordringen - “flenden” -
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var nem at definere og opgeret blev stattet af massiv offentlig og politisk
opmcerksomhed. Alligevel oplevede man undervejs dels en begyndende
troethed, dels opger og konspirationsteorier om baggrund og formal med
hele operationen.

Den udfordring bliver mange gange sterre i klimakampen af fire primcere
grunde:

1. Klimaforandringerne er langt mere komplekse og diffuse end en virus

2. Kampen er ikke tidsbestemt, men handler om permanente adfcerd-
scendringer

3. Der eksisterer ikke en "vaccine” mod klimaforandringerne

4. Der mangler den massive offentlige og politiske opmaoerksomhed

Dermed tegner klimakampen til at blive historiens sterste, vigtigste men
mest komplekse udfordring til vores adfcerd og omstillingsevne - men fore-
lebig den vi er mindst forberedt pd. Kombinationen af de menneskabte kli-
maforandringer og de klimaskabte menneskeforandringer vil uundgdeligt
og i stort omfang begraense vores frihedsgrader og valgmuligheder.

Men hvordan rammer klimakampen en nation som Danmark - og den dan-
ske befolkning?

KLIMAKATASTROFE

PKU 360 <3C¢

PRASENTERET 18 MARTS 2025 | SAMARBEJDE MED
FIRE FREMTRADENDE KLIMAFORSKERE.MED AFSAT |
INTERNATIONAL ISKERNEFORSKNING PAVISTE RAPPORTEN
RISIKOEN FOR, AT KLIMAFORANDRINGERNE VIL UDL@SE
LANG STORRE HAVVANDSSTIGNINGER END HIDTIL ANTAGET
- OG DERMED STILLE HELT EKSTRAORDINAZRE KRAV TIL
KLIMAPLANER OG BEREDSKABER.

TRYK PA FORSIDEN FOR AT LASE



https://www.navigating360.dk/_files/ugd/06ce87_7a6424b213c64134afe811dbc7158371.pdf
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4. DESTINATION:

NAR KLIMAET
FORANDRER
DANSKERNE
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"Klimaekspeditionen” har sat kurs mod Danmark. Ambitionen er at demon-
strere, hvordan en nation og en befolkning kan gennemfere den nadven-
dige, men uundgéelige omstilling til de eksistensbetingelser, som klimafor-
andringerne dikterer. Hvordan opgeret om vores livsformer kan skabe nye
muligheder pé& nye proemisser. Det handler hverken om at forfelge pessimi-
stiske eller optimistiske spor, men nggternt forholde sig til den virkelighed et
"3 graders klimasamfund” &bner.

Vand er Danmarks skcebne og har formet vores historie og identitet gen-
nem &rhundreder. Mange af vores kystbyer har en lang historie bag sig og
er grundlagt i middelalderen.

Her var det praksis at placere byer og bygninger ncer vand for at frem-
me transport, handel og geopolitisk indflydelse. Scerligt siden slutningen
af 1990'erne og begyndelsen af 00erne har flere kystbyer gennemfert en
markant byudvikling og massive investeringer i de byncere omré&der for dels
at udvikle havnerelateret erhvervs- og industriarealer, dels imadekomme et
stigende behov for at bo tcet ved hav og kyster.

Dermed er vi domineret af vand pé alle sider. Det udstiller vores sérbarhed
over for ekstremt veyjr.

Med en kystlinje p& omkring 8000 km er vi ubestridt det europceiske
land, der i forhold til sin starrelse har den loengste kyststroekning - og
er samtidig et af de lande i verden, der i er mest domineret af sine
kyster, herunder to stormfulde have som Nordseen og Qstersgen. Det
goer Danmark meget sérbar over for ekstremt vejr og derfor stoerkt
afhcengig af en effektiv kystbeskyttelse og langsigtet planlcegning.

Mere end 56 pct. af befolkningen bor inden for 5 km fra kysten, og det
er netop kystnoere kommuner, der typisk er i risikozonen. Halvdelen af
Danmarks 100 sterste byer ligger alle ved kysterne. De 10 sterste har
alene et samlet indbyggertal p& op imod 2,5 millioner mennesker eller
over 40 pct. af Danmarks befolkning. Kystdirektoratet vurderer, at 51
af Danmarks 98 kommuner befinder sig i risikozoner og trues af over-
svemmelser. Det fremgdr aof direktoratets kortloegning fra december
2024. Det betyder, at potentielt 3 mil. danskere skal forberede sig p&
at h&ndtere stigende vandmasser ved havvandsstigninger pé 1-2
meter.

Sammen med Holland er vi Europas mest lavtliggende land - Holland
har en gennemsnitlig hejde p& 30 meter, Danmark pé& 34 meter. Dan-
marks kystlinje er cirka 8 til 9 gange lcengere end Hollands — pé& trods
af, at Danmark kun er lidt sterre arealmaoessigt. Dette ger Danmark til

et af de mest kystncere lande i verden mdélt pr. indbygger.
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NAR MULIGHEDER FORVANDLES TIL RISICI
Danmark er séledes en “vandskabt” nation.

Det har en rcekke umiddelbare fordele, herunder udviklet en fcelles stoerk
identitet. Men vandet har ogsd gjort os voldsomt sérbare overfor fremti-
dens ekstreme klimahcendelser som havvandsstigninger og stormfloder.

Dermed risikerer omré&der, der reproesenterer noget af den smukkeste natur,
de storste byer og stcerkeste centre for gkonomisk og erhvervsmecessig ud-
vikling samt teeller nogle af de mest foretrukne byer, boliger - og rekreative
omréder at blive forvandlet til en stor risiko.

En raekke beregninger og rapporter publiceret inden for det sidste halve drs
tid dokumenterer, at risikoen for voldsomme og langvarige oversveammelser
af store landomrdder, nu har et omfang og en sandsynlighed, der ger det
nedvendigt at forberede sig p& et markant forandret Danmark i dette ar-
hundrede.

Men beregningerne daekker kun en del af virkeligheden og ikke de afledte
menneskelige og sociale omkostninger, som store forandringer af boligom-
ré&der uundgdeligt medferer - herunder tvinger mdske hundrede tusinder af
danskere til at finde et nyt hjem med risiko for bade @konomiske og psykiske
konsekvenser. Analyserne har fokuseret pd de fysiske skader og ikke de psy-
kiske, som kan vise sig at blive langt den sterste omkostning.

Dermed mangler vi svar pd& klimakampens vigtigste spargsmal: Hvordan vil
en befolkning reagere p& dramatiske og hurtige forandringer af deres livs-
vilkér og indskrcenkning af deres personlige frinedsgrader?

NAR STORMFLODERNE RAMMER
- OG TUSINDER BLIVER FLYGTNINGE

For at beskrive konsekvenserne s& proecist og ncervcerende som muligt
valgte Navigating 360 og SDU's Climate Cluster i samarbejde med forskere
ved DTU Management at beregne, hvordan fremtidens stormfloder vil ram-
me tre udvalgte bysamfund nemlig Nakskov, Kerteminde og Kalundborg.
Analysen tog afscet i de havvandsstigninger, som FN's klimapanel IPCC
anser for en redlistisk risiko i dette drhundrede - omkring 1 meter. Konse-
kvenserne er dramatiske. Rapporten “Nér stormfloderne rammer” udkom i
oktober 2024 og viste bl.a.:

Op til 60 pct. af boligerne kan blive oversvemmet. Det goelder ogsd er-
hvervsbygninger, veje, havne, skoler m.m. der i lange perioder ikke kan an-

vendes. Omkring 15.000 indbyggere kan blive midlertidigt “klimaflygtninge”,
og de samlede skader for de tre byer belaber sig til omkring 8,6 milliarder
kr. De mulige katastrofer overstiger dermed alle byers forudscetninger for at
imadegd eller blot begraense de @konomiske og menneskelige omkostnin-
ger af klimakatastrofer.

Selvom situationen er forskellig fra kommune til kommune, kan de tre byer
tages som en strempil for, hvad der kan forudses at ske for alle kystncere
lokalsamfund, hvis havvandet stiger, som IPCC forudsiger er muligt. 17 pct.
af den danske befolkning bor mindre end seks km fra kysterne og er kan
blive fanget i en risikozone. Fremtidens stormfloder kan derfor medfere store
menneskelige og gkonomiske konsekvenser - konsekvenser som vi ikke i dag
er klar til at héndtere.

Det gcelder ikke mindst de boligejere, der med stor pludselighed risikerer at
f& deres livsgrundlag slé&et i stykker. Vurderet i et nationalt perspektiv an-
slds, at hundredtusinder af danskere risikerer, at deres hjem oversvemmes
af vandmasserne. Der findes ikke megen empiri om de menneskelige folge-
virkninger, men efterfelgende beskrives kort de sandsynlige situationer, som
de personlige ofre skal h&ndtere.

Men hvad hvis havvandet fortsat stiger?

NAR ISEN SMELTER:
DEN SKJULTE KLIMAKATASTROFE

FN's klimapanel IPCC udelukker ikke yderligere stigninger i dette &rhundre-
de. Hvilke konsekvenser skal vi s& forberede os p&? Hvor meget kan klimaet
forandre mennesker og deres tilvoerelse?

Det har "Klimaekspeditionen” valgt at afdoekke ved at inkludere risici, som
vurderes at have lille sandsynlighed men stor effekt - og derfor ber indtoen-
kes i fremtidige forberedelser.

Klimakrisen har overrasket med sin styrke og hastighed og bekroeftet den
usikkerhed, forandringerne udvikler sig med. Derfor skal ethvert samfund
ogsd forberede sig p& forskellige scenarier - ogsé de mere ekstreme. Selv
om de ikke kan bevises, kan de heller ikke afvises. Derfor har "Klimaekspedi-
tionen" i samarbejde med forende forskere indkredset risiko og konsekven-
ser ved langt sterre havvandsstigninger end den meter, der var afscettet for
"Nér stormfloderne rammer” - og som falger et linecert forlzb.
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Med titlen "Den Skjulte Klimakatastrofe” afdaoekkes risikoen ved havvands-
stigninger pd flere meter ved slutningen af dette &drhundrede og starten pd&
det noeste. Baggrunden er felgende:

Ved at bygge pd resultaterne fra iskerneforskningen og dermed kli-
maets udvikling over 130.000 &r opnds et mere robust billede af de
krcefter, der pévirker klimaet og dermed stigningen i havvandet.

Konklusionen fra iskerneforskningen tyder pd, at vi allerede ved de
temperaturstigninger, der forudses i dette &drhundrede - nemlig op til 3
grader - kan vi opleve uundgdelige kollaps af dele af verdens iskapper
og dermed havvandsstigninger pé& flere meter.

Vi skal derfor forberede os p&, at havvandet ikke stiger linecert, men i
pludselige ryk - afhcengig af hvor hurtigt og omfattende iskapperne
smelter.

| dette &rhundrede er vi p& vej med klimatiske forhold, der kan sam-
menlignes med perioden for 130.000 &r siden. Dengang var havvandet
5 - 9 meter hgjere end i dag.

Hovedforfatteren bag "Den Skjulte Klimakatastrofe”, professor Dorthe
Dahl-Jensen, Niels Bohrs Institut ved KU, tcelles blandt verdens ferende
havvandsforskere. Ifalge rapporten finder hun risikoen for voldsomme hav-
vandsstigninger sé stor, at det vil voere direkte uansvarligt ikke at planlceg-
ge efter det.

Hun stattes af tre fremtroedende danske klimaforskere: Professor Jens Hes-
selbjerg Christensen, Niels Bohrs Institut, KU, Professor Katherine Richardson,
Globe Institute og Professor Sebastian Mernild, Climate Cluster p& SDU. De
er enige i, at vi skal forberede os p& at havvandet vil stige i ryk, at det vil
f& vidtroekkende konsekvenser for samfundets beredskalb, kystsikring og in-
frastrukturplanlcegning, samt at det er noesten umuligt at sige, hvorndr vi
vil se en stigning pd& feks. 3.4 eller 8 meter i det globale havniveau, men at
videnskabelige studier bekrcefter risikoen.

| avrigt anbefaler DMI i en tilstandsrapport fra 2023 eksplicit, at planlceg-
ning og klimatilpasning skal tage hgjde for "worst case, fordi det nuvaeren-
de planloegningsgrundlag er utilstroekkeligt i forhold til det reelle trussels-
billede, som klimaforandringerne medferer.” Ved at planloegge efter worst
case-scenarier sikrer man, atsamfundet er robust, ogsd i ekstreme situati-
oner.Det handler ikke om at panikplanlcegge — men om at forhindre, at vi
bliver overrumplet af hcendelser, vi kunne have forudset”, skriver DMI.

Det er ogsd “Klimaekspeditionens” tilgang og baggrunden for, at vi har in-
kluderet de risici som bl.a. kommer til udtryk i “Den skjulte klimakatastrofe”.

Uanset niveauet for fremtidens havvandsstigninger tyder stadig flere ana-
lyser p&, at mennesket skal indstille sig pd risicider fundamentalt forandrer
alle livs- og eksistensvilkér - vilkér som forskerne opfordrer stoerkt til, at vi
allerede nu indarbejder i klimaplaner og beredskaber. Det handler ikke kun
om at doemme op for vandmasserne og tilpasse samfundets infrastruktur
m.m. Det er et spargsmdl om, at klimaforandringerne ikke bare sker omkring
0s, men i os - at de forandrer os som mennesker, vores hverdag, vores hel-
bred og vores psyke og vaeremdde.

NAR VANDET £ZANDRER LIVET

Mens der findes omfattende data om fysiske skader ved oversvemmelse
og bud pd tekniske lasninger, er mennesket ofte fravoerende som andet
end statistik eller beskrevet som genstande - som lodsejere. Men netop
menneskers rolle og tab ved oversvemmelser m.m. kan vise sig dels at blive
havvandsstigningernes sterste og dyreste risiko, dels vil menneskets enga-
gement og involvering blive en betingelse for at skabe varige lasninger p&
en af samfundets sterste udfordringer.

Rapporten “Nér klimakatastrofen rammer dig” har kortlagt, hvordan stigen-
de vandmasser kan cendre livet for flere hundredtusinder af danskere. Her
beskrives tre klassiske situationer:

* Psykiske belastninger og traumer:

En oversvommelseskatastrofe kan vcere dybt traumatiserende for de ramte
borgere. Alligevel er emner som stress, angst og mentale helbredsproble-
mer ncesten ikke behandlet i de fleste tekniske rapporter. Kun én af de ti
rapporter — "N&r stormfloderne rammer” (Navigating 360, 2024) — fokuserer
p& de psykosociale konsekvenser. Her fremhoeves, hvordan mennesker op-
lever psykisk mistrivsel, posttraumatisk stress og frygt for fremtiden efter at
have féet edelagt deres hjem.

* Sociale og skonomiske konsekvenser for borgerne:
N&r et hjem adelcegges, mister man ikke blot en bygning, men ogsd et

fundament i tilvcerelsen. Familier kan sté& uden tag over hovedet og blive
midlertidigt indlogeret langt fra deres netvaoerk. @konomisk kan selvrisici,
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mangelfulde forsikringsudbetalinger eller voerdiforringelse af huset ruine-
re privatekonomien. Rapporten “Na&r stormfloderne rammer” beskriver fx
tilfaelde, hvor borgere mister deres livsvoerk og lokalomréder mister veerdi-
fulde indbyggere. Der opstdr ogsé et nyt foenomen: interne klimaflygtninge
— mennesker der ikke lcengere kan bo i deres oversvemmelsesramte hjem,
men som heller ikke har r&d eller mulighed for at etablere sig et nyt sted.

* Informationskleft og usikkerhed:

Et stort menneskeligt problem er manglen pé let tilgoengelig information
for almindelige borgere om risiko og handlemuligheder. Mange danskere
ved ikke, at de bor i et oversvemmelsestruet omréde — far vandet en dag
stér i stuen. Der eksisterer et vidensgalb mellem ekspertsystemerne og
borgerne. P& den ene side har DMI's Klima Atlas detaljerede risikokort for
oversvemmelse fra hav, regn og grundvand; p& den anden side er disse
veerktejer komplekse og ikke udformet som enkle guides til borgere.

Kystdirektoratet og kommunerne ligger inde med data og planer, men det
er typisk svaert for en menig boligejer at gennemskue, om netop min bolig
er i fare, og hvad jeg kan gore ved det. Fragmenteringen i informationen
skaber utryghed og handlingslammelse. Borgeren er i hgj grad overladt til
selv at opsege viden, da der ikke findes én samlet offentlig platform med
klar r&édgivning om oversvemmelsesrisiko og forebyggelse.

Efterfalgende opslag illustrerer og demonstrerer, hvorfor og hvordan vi i
Danmark skal forberede os pd, at vores elskede havvand kan blive vores
starste risiko. Det er ikke kun en gkonomisk og teknologisk udfordring, men i
lige s& hgj grad et mentalt og socialt dilemma.

Kfim: /a
EKSPEDITIONEN

ER DANSKERNE MINDST
FORBEREDT PA

Danmark er blandt de europceiske lande, der er mest s@rbar
over for stigende vandmasser, n samtidig ddrligt forberedt.
Hundredtusinder risikerer at blive ladt i stikken under
fremtidens oversvemmelser.

NAVIGATING
v

OFFENTLIGG@RES | OKTOBER 2025 OG KORTLAGGER,
HVORDAN FREMTIDENS OVERSVOMMELSER RAMMER
BOLIGEJERNE. RAPPORTEN KONKLUDERER, AT
HUNDREDTUSINDER AF DANSKERE RISIKERER AT BLIVE
LADT | STIKKEN PA GRUND AF UKLARE OG UIGEN-
NEMSKUELIGE REGLER OM DERES MULIGHEDER. IF@L-
GE RAPPORTEN ER DANMARK BLANDT EUROPAS MEST
SARBARE LANDE OVERFOR DET STIGENDE
HAVVAND OG BLANDT DE DARLIGST FORBEREDTE.
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"KLIMAFLYGTNINGENES" SYV KRISER

Opslaget illustrerer de kriser boligejere kan forudses at gennemleve ved store
stormfloder - og hvordan det pévirker deres tilvaerelse og frihedsgrader.

— 1. EVAKUERING AF BOLIGER

(HERUNDER OGSA SOMMERHUSE)

Oversvemmelserne vil scette tusinder af dan-
skere i uoverskuelige situationer, hvis de med
stor pludselighed skal forlade deres hjem eller
evakuere deres sommerhus. De seneste &r har
leveret stadig flere eksempler p& svcere person-
lige konsekvenser, men de mé& blot forventes at
accelerere i takt med klimaforandringernes ud-
vikling. Her bliver der ikke tale om en rcekke en-
kelttilfoelde, men massive evakueringer.

2. GENHUSNING

Det betyder, at familier og berarte personer skal
finde nye boligmuligheder - i hvert fald midler-
tidigt, og erfaringer fra tidligere oversvemmelser
viser, at det kan tage mindst et &r og renovere et
hus efter en oversvemmelse. Det er for de fleste
mennesker en ncesten umulig og overveeldende
situation at h&ndtere, ikke mindst for bernefami-
lier — rent bortset fra at det kan blive praktisk og
logistisk svoert at hdndtere. Fra det ene gjeblik
til et andet er deres tilvoerelse vendt p& hovedet
og skal tcenkes forfra — uden at vide hvordan.
Her kan sociale forhold og personlige ressourcer
spille en stor rolle, og medfere en polarisering i
befolkningen. Det stiller lokale politikere, myn-
digheder og beredskabet over for store udfor-
dringer — og udfordringer der skal tages hejde
lcenge for katastrofen indtroeffer.

— 3. OKONOMISK
USIKKERHED

Udover chokeffekten ved at blive tvunget ud of
ens hjem eller fritidsbolig, melder de e@konomi-
ske problemer sig med stor styrke. Hvordan stér
man gkonomisk? Hvad doekkes og hvornd&r?
Hidtidige erfaringer viser, hvor svcert det er for
de fleste at forstd forsikringsbetingelserne, og
hvornd&r oversvemmelsen feks. kan karakterise-
res som en 20-ars hcendelse etc. og dermed
A&bner mulighed for at f& omkostninger daekket.
Med udsigten til at fremtidens 10-&rs hcendelser
bliver meget voldsomme, risikerer de derfor at
blive fanget i en gkonomisk klimafcelde — med
mindre bestemmelserne tilpasses fremtidens vil-
kér. Her mé& borgere i kystnoere omréder kunne
forvente klare og let forstéelige regler og ikke
skulle hébe pd, og goette sig til risici og mulig-
heder.

4. STRESSET FAMILIELIV
OG ARBEJDSSITUATION

Helt forudsigeligt vil de voldsomme begivenhe-
der affede voldsom stress, loegge pres pd sé-
vel familielivet og arbejdssituationen, og kunne
skabe indre konflikter i familien. En helt ny hver-
dag med bl.a. skoler, daginstitutioner, arbejde
m.m. skal tilretteloegges under svcere og ofte
uigennemskuelige forhold. Det vil uundgdeligt
udfordre tilliden til myndigheder og politikere.

— 5. VARDITAB

Et er midlertidigt at miste en bolig, ét andet er
det mulige veerditab. Det vil sige, at boligen for
fremtiden vil befinde sig i et hgjrisikoomréde.
Der er tidligere foretaget statistiske beregninger
over mulige veerditab, men de tager ikke fuldt
hejde for de ekstreme hoendelser, der beskrives i
denne analyse og de uforudsigelige menneske-
lige og markedsdrevne reaktionsmegnstre. Hertil
kommer de forsikringsmcessige forhold. Der kan
blive tale om markant hejere proemier for boliger
i risikoomréderne — et forhold der yderligere bi-
drager til veerditab og usikkerhed.

Derfor er det afgerende, at der hurtigt skabes
klarhed over boligejernes finansielle risici. Enhver
form for usikkerhed vil i sig selv pé&virke udviklin-
gen pd boligmarkedet.

6. STAVNSBINDING TIL
USZALGELIGE BOLIGER

Den sterste potentielle risiko for boligejere er at
blive stavnsbundet — at der ikke vil voere kabere,
og veerdien derfor falder markant. Problemet er
bl.a. set ved boliger ncer lufthavne og iscer ved
flyvestationen i Skrydstrup, hvor staten opkebte
boliger i de mest berarte zoner. Men i forbindelse
med oversvgmmelser kan udfordringen vise sig
langt sterre, og i givet fald f& store ekonomiske
konsekvenser for tusinder af familier og for store
lokalomré&der.

7. SYGEMELDINGER

En roekke internationale undersegelser har pd&-
vist betydelige helbredsmcessige effekter af
klimaforandringerne, herunder udviklingen af
psykiske lidelser som stress, PTSD m.m. Det er
konstateret i forbindelse med store oversvem-
melser i USA. Herhjemme foreligger der ikke
dybere og mere reproesentative studier. DTU
offentliggjorde i 2020 en mindre undersegelse
af omkostningerne ved en oversvemmelse i Jyl-
linge Nordmark i 2013. Udover bl.a. gkonomiske
tab ol pdviste den ogsé& nogle helbredsmaes-
sige konsekvenser, som synes at bekrcefte de
internationale studier. Det forekommer ogsé
umiddelbart logisk, at sé& voldsomme personlige
kriser som at skulle forlade sit hjem, og blive ka-
stet ud i en uvis og skonomisk uigennemskuelig
situation, vil efterlade psykiske mén. Det kan vise
sig at blive en ekstra og svcer felgevirkning med
s@vel betydelige menneskelige og gkonomiske
omkostninger.
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5. DESTINATION:
NAR

ARHUNDREDETS
VALG SKAL
TRZEZFFES

Udviklingen rejser fundamentale spargsmdal: Hvor hurtigt og hvor voldsomt
vil klimaet forandrer vores samfund, vores livsform og vores helbred? At
omstille sig til accelererende klimaforandringer rummer et stort paradoks,
nemlig at planlcegge ud fra ekstrem usikkerhed og samtidig forberede sig
p& en fremtid, der kroever langsigtede og ambitigse initiativer. Ikke desto
mindre er det vilk&rene og det perspektiv, "Klimaekspeditionen” vil forfalge.

DET SVARE VALG

Overordnet kan antages, at jo voldsommere konsekvenser en begivenhed
udlgser, des lavere skal risikoniveauet vcere. Det forudscetter at arbejde
med scenarier, der raekker frem mod det nceste &rhundrede - et 100 &rigt
perspektiv. | den periode skal der troeffes valg med afgerende betydning

for, hvilken fremtid og hvilke betingelser, danskerne skal forberede sig pé.

Ifolge de internationale rapporter, som "Klimaekspeditionen” tager afscet
i - joevnfer kapitlet "Né&r mennesker forandrer klimaet” - er der en hgj risiko
for, at vi med de nuvcerende klimapolitikker vil passere 3 graders tempera-
turstigning i det 21. &rhundrede.

Det er svecert at vurdere proecist, hvilken risikofaktor det udlgser, men det
internationalt anerkendte institut for klimaanalyser Climate Action Tracker
giver sit kvalificerede bud:

Med ucendret klimaindsats er der en 50 procents risiko for en temperatur-
stigning pd& 2,7 grader, 33 pct. for over 3 grader og 10 pct. for mere end 3,6
grader.

Skulle verdens lande imod de eksisterende forventninger opfylde deres lo-
vede klimamal, er risikkoen mindre og noermer sig det moderate, men vil al-
ligevel medfere en temperaturstigning pé 2,4 -2,7 grader og dermed risiko
for voldsomme konsekvenser.

DILEMMAET:
HVORNAR SKAL DER HANDLES HVOR MEGET

| konsekvens af disse risikovurderinger har “Klimaekspeditionen” valgt at
tage afscet i en forventet temperaturstigning i det 21. &rhundrede pé& 3
grader. Det er det niveau, som fremtroedende internationale klimaforsk-
ningscentre anser for mest realistisk under de eksisterende forudscetninger.
Det niveau skaber ogsé risiko for ekstremt heje havvandsstigninger og at
det - ifelge iskerneforskere - kan betyde, at stigningerne sker i store ryk, og
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vi derfor skal forberede os pé& op til tre meter.

Det rejser netop spargsmdlet om, hvornér risikoen anses at have et niveau,
hvor samfundet skal ivoerkscette de langsigtede planer og starte de store
investeringer, som bliver ngdvendige for at omstille sig til s& dramatiske vil-
kér.

Den europceiske sikkerhedspolitiske krise illustrerer, hvor store og eksisten-
tielle risici der udlgses ved ikke i tide at gennemskue mulige risici og ivcerk-
scette de ngdvendige planer. Geopolitiske kriser og klimakriser har dét til-
fcelles, at de handler om sikkerhedspolitik. Men hvor det er muligt gennem
voldsomme og hurtige investeringer at indhente de militcere eftersloeb,
gcelder det ikke for klimakrisen. Her kan efterslaeb ikke indhentes, og konse-
kvenserne er permanente og markant alvorligere. Her er det en civilisation
og menneskehedens eksistensbetingelser, der er pd spil - og ingen part at
forhandle forlig med.

Efter "Klimaekspeditionens” opfattelse konfronteres vi med kombinationen
af et relativt hejt og videnskabeligt bekroeftet risikoniveau og uset store
eksistentielle konsekvenser. S& hgjt op s& realistisk, at det ikke fortsat kan
bortforklares med graden af usikkerhed eller at afvente flere informationer.

Derfor stér vi overfor fundamentale valg:

At afvente: Lade usikkerheden og tvivlien om ekstreme hoendelser styre
vores planer, eventuelt hdbe pd teknologiske eller politiske gennem-
brud - med risiko for at tiloasningen sker som katastrofeberedskaber.

At forebygge: Tage de dokumenterede risici alvorligt og planlcegge
aktiviteter og investeringer der sikrer, at vi langsigtet og koordineret
omstiller Danmark til en ny virkelighed - med mulighed for at udlase
nye gennemgribende og innovative lesninger pd en eksistentiel sam-
fundskrise.

Den form for valg er selvsagt afhcengig af internationale begivenheder,
men skal trceffes nationalt, jcevnfer sammenligningen med den sikkerheds-
politiske oprustning. Danmark har hidtil satset pé& at voere et grant og boe-
redygtigt foregangsland, der satte sig ambitizse mal. Behovet for ambitiose
boeredygtige foregangslande har aldrig vceret starre, men det forudscetter
at der tcenkes og handles langsigtet - at de 100 &rs scenarier som viden-
skaben opererer med, modsvares af 100 &rs planer. Den vil Danmark i givet
fald aof brug for - ikke alene for at héndtere vores egne accelererende ud-
fordringer, men ogsé for at kunne danne skole for ligesindede nationer.

VALGETS KONSEKVENSER

Selv om der ikke foreligger detaljerede beregninger over ekstreme tempe-
ratur - og havvandsstigninger, er dramatiske konsekvenser uundgéelige. De
eksisterende analyser, som DTU har foretaget og bl.a. inkluderer "N&r storm-
floderne rammer” - baseres p& havvandsstigninger p& omkring 1 meter. Det
kan under stormfloder fere til havvandsstigninger pé& 3 meter.

Tilfojes yderligere 2 meter samt effekten af stormfloderne, kan det skabe
oversvemmelser p& 6-7 meter og betyde, at store landomré&der permanent
vil vaere under vand. Det rammer ogsé& Danmarks 10 sterste byer, der alle er
placeret i vandkanter. Usikkerheden ger det vanskeligt proecist at vurdere
hvor meget og hvornér, men sandsynligheden for ekstreme situationer har
et omfang, der argumenterer for, at risikoen mé& indgé i fremtidige 100 &rs
planer.

Hermed veoere ogsé erkendt, at uanset hvordan vi reagerer p& de forskelli-
ge risikoscenarier cendrer det ikke ved, at vi skal forberede os pé& ekstreme
havvandsstigninger og hyppige stormfloder, der mere eller mindre perma-
nent oversvemmer store land - og byomré&der. Umiddelbart forekommer det
at voere mere fiktion end virkelighed, men det er ikke desto mindre de rea-
liteter, vi skal planlcegge ud fra, hvis videnskalben fér ret i deres seneste og
mest proecise analyser. Spargsmélet er blot, hvordan vi udnytter en fremtid,
hvor vandet har afgerende indflydelse pé livsform og frihedsgrader

| en forenklet form kan der skelnes mellem to scenarier:
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1. RISIKOEN:
"VINTERBERGS DANMARK"

Det vil sige en massiv og uforberedt oversvemmelse af store by - og land-
omré&der med uoverskuelige konsekvenser.Dette scenarie kunne beskrive
en faktabaseret version af Thomas Vinterbergs TV-serie om “Familier som
vores” og deres flugt fra vandmasserne. Men her handler det om en mu-
lig virkelighed, der p& drama og konsekvenser kan konkurrere med béde
Vinterbergs serie og andre film, der skildrer store katastrofer og samfunds-
maoessige udfordringer. | dette tilfcelde udfolder de sig blot over laengere tid
— nemlig et helt &rhundrede.

Det er selvsagt meget svcert at beskrive dette scenarie udover, at det vil
forandre Danmark dramatisk og permanent. Men netop derfor kan det
vcere ngdvendigt at forholde sig til det, eftersom sandsynligheden befinder
sig pd et risikoniveau, der normalt vil udl@se massive forberedelser. Dette er
i sig selv et argument for at udvikle en 100 &rs plan, der ogséd skal inkludere
et worst case scenario - og dermed forhindre at det bliver worst case.

2. MULIGHEDEN:
"‘NORDENS VENEDIG"

Dette scenarie fokuserer pd, hvordan store oversvemmelser kan indpas-
ses i nye infrastrukturlesninger - herunder udvikle nye rekreative aktivite-
ter. Arkitektskolen i Aarhus forsker i, hvordan Danmark kan tilpasse by - og
landskabsudvikling til fremtidens klimaforandringer - herunder situationer
hvor store omréder helt eller delvist oversvemmes. | et forskningsnotat om
at "bygge pd& kanten til fremtiden” foreslér skolen bl.a., at man dels nytcen-
ker alternative anvendelser af oversvemmede arealer, dels at man udvikler
fleksible bygninger og boliger der lzbende kan cendres i takt med klimaets
forandringer.

“Nordens Venedig" illustrerer behovet for at mobilisere fantasien og kreati-
viteten i vores forestillinger om, hvordan vi konstruktivt kan forberede os p&
en fremtid, der med en vis sandsynlighed kan blive til virkelighed.

Kendsgerningen er, at uanset hvilket valg der bliver gceldende, vil de fun-
damentalt og eksistentielt forandre menneskers livsvilkér og frinedsgrader.
De klimaskabte menneskeforandringer er utvivisomt et blivende livsvilkér,
Tabet af personlige frihedsgrader kan i betydeligt omfang genskabes, Det
afhcenger af, hvordan vi planlcegger og gennemfarer en 100 &rs plan.
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ARHUNDREDETS TO STORSTE PROJEKTER

En eventuel 100 &rsplan skal bl.a. lzse to helt afgerende opgaver:
1. Danmarks storste adfaerdsprojekt:

Et er de materielle skader og konsekvenser, ét andet og langt mere ud-
fordrende, uforudsigeligt, men afgerende projekt er de menneskelige og
sociale omkostninger. Her foreligger ingen beregninger eller kvalificerede
vurderinger, men omstillingen vil uundgéeligt udl@se store og svcere dilem-
maer og personlige konflikter og dramaer. Det handler bl.a. om, hvem der
i givet fald skal fraflytte truede omréder og under hvilke omstoendigheder
etc. Men faelles for de mange forskellige valg og udfordringer er utvivisomt
fornemmelsen af at blive bergvet fundamentale frihedsgrader. S& lcenge
den opgave ikke er adresseret og indgdr i en beredskabsplan, er Danmark
kritisk dérligt forberedt p& en sandsynlig fremtid.

2, Danmarks storste formidlingsprojekt:

Man kan ikke omstille og forandre et samfund uden en bred folkelig oplbak-
ning. At opfylde den betingelse forudscetter en formidling af et omfang og
med midler, vi ikke tidligere har set - og hvor lceren fra Covid-19 illustrerer,
hvad vi er oppe imod. | realiteten konfronteres vi med en formidlingsopgave
mange gange sterre og mange gange mere kompleks end under Coro-
na pandemien. Givet den dokumenterede “klimatraethed” bliver opgaven
bl.a. at nytoenke formélet med klimakampen, og hvordan den kan formidles
bredt. Det bliver en balance mellem at formidle alvoren og muligheden.
Uden at veere &ben og direkte omkring konsekvenserne, taber vi ogs& mo-
tivationen og presset p& at gennemfare de nedvendige handlinger.

Den udfordring kunne Danmark adressere og netop det dr, hvor verdens-
samfundet p& COP 30 i Brasilien ger status over den hidtidige indsats, og
hvor behovet for at g& nye veje antagelig bliver stoerkt bekraeftet. Den vil
"Klimaekspeditionen” bidrage til og som nceste ‘destination” - og i samar-
bejde med centrale aktorer- foje et ekstra kapitel til ‘Grhundredets vigtigste
fortcelling”: Hvordan forbereder og involverer vi en befolkning som pd en
fremtid, der dramatisk og vedvarende vil cendre deres livsformer og friheds-
grader?

Det findes der ingen umiddelloare svar pd. Her skal der nytcenkes og eks-
perimenteres, flere kompetencer mobiliseres, og store ambitioner forfelges -
og en ny fortcelling skrives. Den udfordring vil “Klimaekspeditionen” sammen
med bl.a. Designmuseum Danmark og Det Kgl. Akademi p&tage sig.




6. DESTINATION:
NAR BUDSKABET
SKAL FORTZLLES

Hvad nu hvis en af de sterste barrierer for at engagere mennesker i klima-
krisen var, at de ikke forstod den? Hvad nu hvis det ikke var klimaforskere og
andre naturvidenskabelige eksperter, der skulle fortoelle om klimaforandrin-
gerne? Hvad nu hvis designere og kunstnere og andre kreative formidlere
skulle skrive fortcellingen? Hvad nu hvis vi gjorde klimakampen til en “folke-
sport?”

Det er bl.a. de svar, “Klimaekspeditionen” vil afsege det kommende ér. Det
sker i erkendelsen af, at nye kompetencer som bl.a.design, arkitektur og
kunst i toet samspil med samfunds - og naturvidenskaben kan skabe de
nadvendige gennemlbrud i klimakampen. Vi skal med andre ord udvide vo-
res videns- og adfcerdsmaoessige beredskab for at kunne mobilisere den
fantasi, kreativitet og innovationskraft, som mennesket rummer, og som bli-
ver det vigtigste vében i den fortsatte klimakamp.

Den udfordring og den ambition blev iscenesat den 21. oktober 2025 pé&
Designmuseum Danmark. Her samledes omkring 75 naglepersoner fra bl.a.
kulturens, kunstens, arkitekturens og designernes verden med ét klart for-
mal: At nytoenke fremtidens COP-processer. Det skete dels som optakt til
FN's COP-mgde nummer 30 i Brasilien fra 10. november og to uger frem, dels
med afscet i denne rapport om "De klimaskabte menneskeforandringer”.

Begivenheden markerede ikke kun en formel afslutning pd den "Klimaeks-
pedition”, som Novo Nordisk Fonden har stettet, men ogsd en vision om
at “Klimaekspeditionen” kan starte et nyt togt. Denne gang med kurs mod
efterdret 2026 og parallelt med noeste COP-made demonstrerer, hvordan
et internationalt klimatopmade kan iscenescettes som en forestilling p& Det
Kongelige Teater.

Det kunne blive et Grhundredes vigtigste fortcelling.
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